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INTRODPUZIONE

Siamo duasi ginvti, senza forse rewderceve cowto alla fine di

questo awo ed alle feste natalizie.

Tl 2019 ¢ stato per la wostra associazione un importante
oo di rinascita e cambiamento. € <stato per ['Aves di
Gardove Val Trompia e per wme, sua rappresevtavte, un auno
di svolta.

Nel wmese di febbraio abbiamo avviato gquesta attivita cow
ltntewto di dare il nostro cowtributo alla comumita,

La societa di oagi ha spesso Visogvo che le vewga offerto
sollievo e guesto sollievo pud essere dato sewmplicemente
offrendo alla gente ascolto e comprensione, offrendo loro mani
m pid con le quali risolvere i loro problemi, teste v pid per

riflettere sieme sulle soluzioi, cuori i pid per giolre ¢

soffrire ivsieme, anime i pit per condividere wel profondo i
dolori dei vostri fempi.

Ma duesti templ difficili ¢l ivsegnano anche che tanto pud
essere fatto per migliorare le cose.

Oagg), attraverso le vostre iziative diamo aiuto a bisognosi,
giovani, bambini, anziani, disabili, disoccupati...

Ginnti alla fine dell' anvo possiamo guardare indietro e prendere
spunto da duello che gia & stato fatto per capire quali wnove
sfide ci attendono wel nuovo ano e cosa ancora possiamo
offrire.

L'angurio che personalimente Voglio rivolaervi per il nnovo avno,
now & semplicemente guello di trascorrere un 2019 serevo, €
aualcosa di pid. To Vi anguro di poter sewtire dentro di Vol
lumanita. Quellistinto primordiale che é <tato dowato ad



ognuvo di vol e forse negli ultimi templ +rascurato. Vi anguro di
avere l'umanita di ascoltare il vostro Vicive, adoperarvi per
aintarlo se ve avra bisoomo; l'amanita di avere la pazienza
necessaria cow chi capisce pin lentamente, chi ci impiega di piat
ad attraversare la strada, chi ha bisogwo di calma in questo
mondo che corre. L'umanita di essere felici anche accanto a chi
¢ diverso.

Tl processo che sta cambiando il wostro wondo won sara
fermato dal wostro odio, dalla vostra rabbia, dalla wostra

fretta di stare al passo col tempi. Niewte di tutto ¢io lo

fermera. € mwn cambiamento necessario..e con gquali sentimenti
affrontarlo & una nostra scelta. Perciod o Vi anguro la capacita
di accettare il cambiamento senza soffrire.
Vi anguro di ritrovare 'amano dewtro di voi.

L'Aves di Gardove Val Trompia angura a tutta la comunita
delle felicissime feste watalizie ed un prospero anno nnovo!

Grazie
Annamaria Nescl



Le Origivi del Natale

Il Natale, si sa, & una festa di origine
Cristiana. Rappresevta insieme alla
Pasdua uno dei momenti pitt importanti
dell'anno. Now solo v senso religioso ma
anche laico, nteso come giorvo da
dedicare alla famiglia, allo scambio dei
dovi ed alla tradizionale figura di
Babbo Natale.

Giorvo religioso per tutti?

Tl 25 Dicembre racchinde in se diversi significati a seconda del
momento storico e del lmogo n cul viene celebrato.

* Per i Cristiani rappresenta per certo la celebrazione
della wascita di Gesn di Nazareth

* Per la civika celtica era la
celebraziove del solstizio
d'wvervo, il giorvo pitt corto
dell'anvo. Festa importante per
un popolo che era <olito adorare
il Sole.




« T Rowmami invece, vei giorni precedenti il Natale,
festegaiavavo | Saturnali, dedicati al dio dell' agricoltura,
Saturvo,

@l ebrei festegaiano all'inizio di dicembre la festa di
Hamukkal.

CURIOSITA!

@Gesih & veramente nato il 25 dicembre?

Iw realta ol
La data del 25 dicembre & puramente simbolica; won ¢i

ginmaono infatti votizie della data esatta della wascita di

Giesi vé dai Nangeli né da wessun altro testo.

[ Cristianesimo decide perd di celebrare il Natale in questo
glorno per cristiavizearlo rispetto al significato
pagano che aveva in
precedenzal



T simbeoli del Natale

L albero di Natale

La wostra tanto amata
tradiziove dell'albero da
addobbare a Natale vow
deriva dal primo
Cristianesimo.

€' di origine medievale e
mol+o probabilmente
prese forma wel cuore
del'Europa. Le  prime
notizie relative ad alberi
addobbati per le feste

arrivavo da Germavia, Francia ed Estonia.

All'inizio vewivawo addobbati con dei frutti, come richiamo
allalvero della vita presewte wel Giardivo dellEden, fivo a
trasformarsi piav piavo v guello che conosciamo ogo,

Il presepe

Il presepe & una rappresentazione figurativa del momewto

della wascita di Gesn, wm uva
stalla a Betlemme.

L'origive esatta ¢ difficile da
defivire, i dquanto & il risultato
A wv lungo processo. Si ebbero
perd le prime rappresevtaziovi
nel 4° secolo.

La sua storia, poco conoscinta,



¢ strettamente legata a quella di San Francesco d'Assisi.
Tufatti, vel Natale del 1222 egli rappresewts uv grande
preseplo in uv bosco con un asine e un bue viventi e vi tenne un
lungo discorso con il quale aiutd chimaue lo ascoltasse, per la
magajor parte gewte avalfabeta che wow sapeva  quindi
leggere le Scritture, a capire le origini del Natale.



T personag) delle Feste

Da San Nicola a Babbo Namla
Si sa, Babbo Natale viene
dal Polo Nord, ha la barba
bianca e Viaggia su una
slitta trainata da rewve
volanti,

Ma da dove i giumae
realmente la leggenda di
questo fantastico
personaggio?

All'inizio era San Nicola, un
vescovo di origine greca,
che per le sue buone azioni fu adottato dopo la sua worte, da
intere geverazioni ¢ categorie di lavoratori, come santo
protettore. Divewne inoltre protettore dei bambini e per
questo dispensatore di dowi.

Quando poi l'avvento del Protestantesimo vietd il culto dei
santi, viel cvore dellBuropa si ricercd una figura che sostituisse
Sam Nicola e che mantenesse le stesse fumzioni. Dopo un lungo
processo comincia a prendere forma la figura dell anziano
signore che conosciamo oag.

Tali tradiziovi venero pol portate oltreoceano dagli emigrati
europel, fino v America, dove vacque la figura di Sawta Claus.



T Re Magi e
La Befana

Questi
personago)l
vengono  citati
insieme, perché
dcome  legoerete,
secondo o
leggenda, le loro
Sstorie SOV0
magicamente
ntrecciate.

Melchiorre, Gasparre e Baldassarre, gquesti i nomi che ¢
ginngono dalla tradizione cristiava.

Secondo la leggenda aiumgono a Betlemme circa 13 agiorni dopo
la vascita di Gesi. Legati al culto ed allo studio deali astri, fu
proprio legaendo il cielo che capirovo che una stella v
particolare, duella che poi avrebbero seauito, avrebbe seguato
per sempre la loro vita.

Portavo con loro incewso, simbolo di adorazione della divivita;
wirra, usata el culto dei wmorti, per simboleggiare 'umavita e
auindi la wortalita di Gesn,
oro.ll dono destinato ai re.
Gestt era wfatti considerato
dalle profezie il Re dei Gindei.

E la befana?

DPurante il loro lunao Viagoo,
Venaono ospitat da




m'anziana e gewtile signora che invitavo ad uvirsi a loro.

La sigvora izialmewnte rifinta, wma poi, dopo la loro partenza
caombia idea..ma ahimé von riesce pit a trovarli.

Cosi la legaenda vuole che da duel tempo, oomi votte del G
gevwnaio la signora Viageia vel buio della votte distribuendo dowi
al bambini e sperando che tra di essi ¢ sia auche il piccolo
bambin Gesu.



Natale nel Mondo

Paese che
VAl.USANZE e
frovi!

Tu Giappove v Natale & considerato la festa dell amore; le
copple trascorrono una romantica serata mentre i single si
mettouno alla ricerca della dolce wmeta,

T Wessico | festeagiamenti cominciano 4 ajorni prima di
Natale. Le famiglie ogni sera preparano sowtuose ceve
hiamate Posadas, durante la gquale & consuetudive rompere la
Pewtolaccia.




In Grov Bretagua, duravte il praveo di Natale, gli inglesi
scartavo le Christmas Cracker, gioanti caramelle di carta che
fano un botto quando si aprovo.

Iv Australia si festeagia sulla spiaggia, v piena estate, cou
m barbecue.

Negli Stati Wi, la tradiziove che batte quasi tutto il mondo
¢ guella della decorazione di case e cortili con fantastiche luci
watalizie, per le quali 'America spende ogni awno circa @ miliowi
di dollari,



T wigliori anguri da parte di tutta la
redazione, dai wostri volowtari, dal wostro
carissimo  Presidente, il Sig.  Glampiero
WMaria Talowao e della vostra adorabile Vice-
presidente, la sigra Angela Larocea,
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Questo giornalive & stato realizzato dalla sede Aves di
Gardone NVal Trompia,

Per conoscerci e prevdere parte alle wostre miziative
contattaci:

AVES
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250063 Gardove Val Trompia (BS)
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avesaardoneDamail.com
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